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Faszination Golf
Herzlich willkommen in den 
Golf Academies der Migros Golfparks. 
Die Golf Academies aller Migros Golf
anlagen stehen für höchste Qualität  
in Sachen Golfunterricht.  
Egal ob Neugolfer, Fortgeschrittener 
oder Profi, bei uns werden Sie von  
Ihrem ersten Abschlag an optimal 
betreut und begleitet.
Wir legen grössten Wert auf die regelmässige  
und gezielte Fortbildung unserer PGA Golf- 
Professionals und arbeiten ausschliesslich mit 
qualifizierten PGA Pros zusammen. Bei uns sind 
Sie also in den besten Händen. Wir freuen uns 
sehr darauf, Ihnen die Faszination Golf näher zu 
bringen und Sie in Ihrem Spiel zu unterstützen.

Gerne begrüssen wir Sie in den Academies  
unserer Migros Golfparks. In diesem Sinne 
wünschen wir Ihnen viel Freude am Golfspiel mit 
vielen erfolgreichen Erlebnissen auf und neben 
dem Golfplatz.

Ihre Migros Golfparks



golfparkholzhaeusern.ch

Inhalt

3Golf Academy Migros Golfpark

Allgemeine Informationen
Willkommen in der Golf Academy Seite  6

Die Pros Seite  7

Privatlektionen  Seite  14

Golfarena, Empfang, Shop und Administration Seite  24

Club Fitting – Schläger nach Mass  Seite  25

TrackMan Pro Seite  26

SAM PuttLab Seite  27

Migros Golfsport-Förderung  Seite  34

Migros GolfCard  Seite  35

Events, Firmenanlässe FunGolf, Albero Restaurant  Seite  36

Golfpark Holzhäusern Kontakt / Anfahrt  Seite  38

Inhalt
Grundausbildung Platzerlaubnis | Platzreife Seiten  8 – 13

Fortbildung Privatlektionen | Trainings| Turniere | Module  Seiten 14 – 23

Junioren  Seiten 28 – 33

Faszination Golf
Herzlich willkommen in den 
Golf Academies der Migros Golfparks. 
Die Golf Academies aller Migros Golf
anlagen stehen für höchste Qualität  
in Sachen Golfunterricht.  
Egal ob Neugolfer, Fortgeschrittener 
oder Profi, bei uns werden Sie von  
Ihrem ersten Abschlag an optimal 
betreut und begleitet.



4 Golf Academy Migros Golfpark golfparks.ch

Golfpark Holzhäusern  |  Übersicht Kurse

Grundausbildung

Einsteiger
Ziel: Platzerlaubnis

Ab Platzerlaubnis
Ziel: Platzreife

Grundkurs 1
Seite 9

Platzreifeprüfung
Seite 13

Schnupperkurs
Seite 8

Grundkurs 3
Seite 12

Fortbildung

Trainings

PRO- und
Fittingcenter

Themen-Workshops
alle Levels

9-Loch mit Pro
Seite 18

18-Loch mit Pro
Seite 18

Golfarena
Seite 24

Club Fitting
Seite 25

Module:  
Unterricht ohne Limit
Seite 22 – 23

Firmenanlass FunGolf  Seite 36

Einsteiger Bronzeferienkurs Bronzesaisontraining

ab Bronzetest Silberferienkurs Silbersaisontraining

ab Silbertest
ab Goldtest

Goldferienkurs

Ferienkurs ab PR (HCP)

Goldsaisontraining

Saisonkurs ab PR (HCP)

Junioren ab 6 Jahren Seite 28–33

Golf à la Carte
Saisonkurs
Seite 15

Privatlektionen und 
Standortbestimmung
Seite 14



golfparkholzhaeusern.ch

Saisontrainings 7, 10 oder 15 Termine
auch als Early Bird ab 7.00 Uhr und Ladies only
Seite 16 – 17

5Golf Academy Migros Golfpark

Übersicht Kurse  |  Golfpark Holzhäusern

Kombi: Grundkurse
bis Platzerlaubnis

Grundkurs 2
Seite 10

Platzreife-Intensivkurs
Seite 13

Regelkurs
Seite 11

Offizieller Bekleidungssponsor der Migros Golfparks

TrackMan Pro
Seite 26

SAM PuttLab
Seite 27

Wochenkurs
Erwachsene
Seite 21

Albero Restaurant und Events   Seite 37

Bronzetest (PE)

Silbertest

Goldtest (PR)

HCP 45 Turnier
Seite 19



Golfpark Holzhäusern  |  Willkommen

6 Golf Academy Migros Golfpark golfparks.ch

Herzlich willkommen in der Golf Academy 
des Golfparks Holzhäusern

Unser Ziel ist es, durch unsere Angebote und  
qualifizierten Golflehrer als innovative und service- 
orientierte Golf-Academy mit besten infrastruk-
turellen Rahmenbedingungen wahrgenommen 
zu werden. 

Unsere Angebote und Services sind speziell auf  
Leistungsgolfer, Unternehmen, Senioren, Familien,
Eltern und Kinder zugeschnitten und gelten sowohl
für Mitglieder als auch für Gäste des Golfparks 
Holzhäusern.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Ihnen den  
Spass am Golfsport zu vermitteln – und zwar 
ganz nach Ihren Wünschen. Bei uns finden  
Sie ein Angebot, welches in dieser Form in der 
Schweiz einmalig sein dürfte.

Die Individualität steht im Vordergrund, was 
bedeutet: Sie bestimmen zusammen mit Ihrem 
Golflehrer das Lerntempo. Wir bieten Ihnen eine 
massgeschneiderte Trainingsplanung und gehen 
in der Gestaltung des Unterrichts gezielt auf Ihre 
Wünsche und Vorstellungen ein.  
Gemeinsam mit Ihrem Golflehrer finden Sie so 
den Lösungsansatz für maximalen Lernerfolg. 

Dass es bei uns keine «Massenabfertigung» gibt, 
versteht sich von selbst: Wir arbeiten mit Einzel-
unterricht oder aber überwiegend in kleinen 
Gruppen bis maximal sechs Personen. So ist 
sichergestellt, dass sich der Golf-Pro optimal um 
das Spiel seiner Schüler kümmern kann und jeder 
die Aufmerksamkeit bekommt, die sein Golfspiel 
benötigt. Auf diese Weise stellen sich Erfolge  
zügig ein – und mit ihnen die Freude am Spiel. 
Was übrigens für alle gilt, die unser umfangreiches
Angebot nutzen wollen, vom Einsteiger bis zum 
Single-Handicapper.

Wie auch immer Ihre golferischen Ziele aussehen 
mögen, wir bieten Ihnen die besten Bedingungen, 
um diese nachhaltig umzusetzen: hervorragend 
ausgebildete und hoch motivierte Golflehrer, die 
modernsten und innovativsten Trainingsgeräte, 
wie z.B. den TrackMan, das SAM PuttLab oder 
die GASP Videoanalyse und Übungsanlagen,  
die alles abdecken, was der Golfsport an Heraus-
forderungen bereit hält.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Golfpark Holzhäusern  
und das Academy-Team

P A R T N E R
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Nationalität  Grossbritannien
Ausbildung  Advanced PGA Professional 
 and Fellow of the British PGA. NLP-P
Mitglied  British und Swiss PGA
Sprachen  Englisch, Deutsch

Julian  
Myerscough
Head Pro

Nationalität  Grossbritannien
Ausbildung  Golf Diplom British PGA
Mitglied  British und Swiss PGA
Sprachen  Englisch, Deutsch

Frazer 
Fletcher
Pro

Nationalität  Grossbritannien
Ausbildung  Golf Diplom British PGA
Mitglied  British und Swiss PGA
Sprachen  Englisch, Deutsch

Andrew 
Coop
Assistent Head Pro

Nationalität  Schweiz
Ausbildung  Golf Diplom Swiss PGA
Mitglied  Swiss PGA
Sprachen  Deutsch, Englisch, Spanisch,  
 Italienisch, Französisch

Mischa  
Peter
Pro

Nationalität  Schweiz
Ausbildung  Advanced PGA Professional,  
 J+S Leiter, Golf-Physio Trainer
Mitglied  Swiss PGA
Sprachen  Deutsch, Englisch

Oliver  
Unger
Pro

Nationalität  Grossbritannien
Ausbildung  Golf Diplom Swiss PGA
Mitglied  Swiss PGA
Sprachen  Englisch, Deutsch

Trevor  
Wisson
Pro

Nationalität  Deutschland
Ausbildung  Golf Diplom German PGA
Mitglied  German und Swiss PGA
Sprachen  Deutsch, Englisch

Thore  
Stelljes
Pro

Nationalität  Schweiz
Ausbildung  Golf Diplom British PGA,
Mitglied  Swiss und British PGA
Sprachen  Deutsch, Englisch

Tim  
Miescher
Leiter Academy / Golf
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Voraussetzungen
• Sie haben noch keinerlei Golferfahrung
• Sie möchten sich einen allgemeinen  

Überblick über den Golfsport verschaffen

Teilnehmende: 4 – 8

Dauer: 3 Lektionen à 50 Min.

Kursgebühr: CHF 90.– 
Während des Unterrichts werden Golfschläger 
und Rangebälle zur Verfügung gestellt

Lernziele
• Kennenlernen der Sportart Golf
• Spass beim Golfen erleben
• Herausfinden, ob Golf Ihre nächste  

Sportart wird

Inhalt / Programm
• Wissenswertes über das Golfspiel, das  

Golfmaterial und den Golfplatz erfahren
• Demonstration der Golfschwünge durch den 

Golflehrer
• Einführung in die Grundtechnik des  

Golfschwungs
• Spielen einiger Löcher auf der  

Kurzspielanlage
• Gemeinsamer Aperitif

Aller Anfang ist leicht. In unseren Schnupper-
kursen lernen Sie alle Facetten des faszi-
nierenden Golfsports kennen. Unsere  
Golflehrer demonstrieren und instruieren – 
Sie probieren aus!

Für den Schnupperkurs empfehlen wir dem  
Wetter angepasste Freizeitbekleidung und das 
Tragen von Turnschuhen. Bitte beachten Sie  
die Kleideretikette: Shirts mit Kragen, keine  
Bluejeans.

Schnupperkurs

Grundausbildung  |  Einsteiger
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Voraussetzungen
• Sie haben noch keinerlei Golferfahrung
• Oder Sie haben bereits erste Erfahrungen 

mit Golf gemacht und möchten sich weiter-
entwickeln, bzw. das Golfspiel erlernen

Teilnehmende: 2 – 6

Dauer
• 2 Teilnehmende:  6 Lektionen
• 3 – 6 Teilnehmende:  9 Lektionen
Kursgebühr: CHF 390.– 
Jugendliche bis 17 Jahre: 50 % Reduktion 
Während des Unterrichts werden Golfschläger 
und Rangebälle zur Verfügung gestellt

Lernziele
• Freude am Golfspiel
• Erlernen der technischen Grundlagen des 

Kurzspiels und des Golfschwungs
• Korrektes Verhalten auf der Golfanlage
• Erlernen verschiedener Schlagvarianten

Inhalt / Programm
• Warm-up
• Grundtechnik des Golfschwungs,  

Bewegungen automatisieren
• Grundlagen der Regeln
• Putting / Chipping / Pitching
• Pflege der Ausrüstung
• Spiel auf der Kurzspielanlage

Die Basis des Golfspiels. Sie erlernen die 
Grundlagen des Golfspiels unter fachkundiger
Leitung unserer Pros. Auf der Driving Range, 
dem Putting Green, der Pitch- und Chipping-
Anlage sowie auf dem Platz, werden Sie in  
die Golfgeheimnisse eingeführt.

Für das Spiel auf dem Platz sind eigene Golfbälle, 
Tees und eine Pitchgabel erforderlich. (Informa-
tionen erhalten Sie von Ihrem Golflehrer).

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste  
Golfbekleidung (Bluejeans und Trägershirts sind 
nicht erlaubt).

Grundkurs 1

Spartipp
Grundkurse bis Platzerlaubnis
KOMBI: Grundkurse 1 + 2 · Regelkurs

Kursgebühr: CHF 885.– statt CHF 980.–

Die Kombi kann auch als Intensivwoche 
gebucht werden 

Einsteiger  |  Grundausbildung
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Voraussetzungen
• Sie haben den Grundkurs 1 besucht
• Nachweis eines praktischen Kurses (Nachweis 
 über PE/PR Ausland, Nachweis über Ferien- 

kurse Ausland/Schweiz, die mind. 3 Tage  
aneinanderhängend absolviert wurden)

Teilnehmende: 2 – 6

Dauer
• 2 Teilnehmende:  6 Lektionen
• 3 – 6 Teilnehmende:  9 Lektionen
Kursgebühr: CHF 390.– 
Jugendliche bis 17 Jahre: 50 % Reduktion 
Während des Unterrichts werden Golfschläger 
und Rangebälle zur Verfügung gestellt

Lernziele
• Vertiefen des Erlernten aus Grundkurs 1
• Grundtechnik des Golfschwungs
• Grundtechnik der Schräglage und der  

Schläge aus dem Rough
• Praktischer Teil der Platzerlaubnis abschliessen

Inhalt / Programm
• Warm-up
• Langes Spiel
• Kurzes Spiel: Pitching und Bunkerschläge, 

Schläge aus dem Rough
• Video-Analyse
• Spielstrategie auf der Kurzspielanlage 

Der nächste Schritt. Nach dem Grundkurs  
2 haben Sie den praktischen Teil der Platz-
erlaubnis (PE) erreicht.

Sie dürfen bereits ohne Platzerlaubnis das Spiel 
auf unserer 9-Loch Anlage Pilatus geniessen und 
Ihre ersten Erfahrungen direkt auf dem Golfplatz 
machen.

Für das Spiel auf dem Platz sind eigene Golfbälle, 
Tees und eine Pitchgabel erforderlich (Informa-
tionen erhalten Sie von Ihrem Golflehrer).

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste  
Golfbekleidung (Bluejeans und Trägershirts  
sind nicht erlaubt).

Grundkurs 2 (Platzerlaubnis)

Grundausbildung  |  Einsteiger

Spartipp
Grundkurse bis Platzerlaubnis
KOMBI: Grundkurse 1 + 2 · Regelkurs

Kursgebühr: CHF 885.– statt CHF 980.–

Die Kombi kann auch als Intensivwoche 
gebucht werden 
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Voraussetzungen
• Sie haben bereits erste Erfahrungen  

mit Golf gemacht und mindestens den Grund-
kurs 1 absolviert

• Sie haben den Nachweis einer  
Standortbestimmung oder eines  
praktischen Kurses

Teilnehmende: 6 – 15

Dauer: 4,5 Lektionen

Kursgebühr
• CHF 165.–  

bei Buchung inkl. Grundkurse 1 und 2
• CHF 200.– bei alleiniger Buchung  

des Regelkurses
• Jugendliche bis 17 Jahre: CHF 100.–

Lernziele
• Theoretischer Teil der Platzerlaubnis und  

Platzreife erlangen
• Golfregeln kennen
• Schnelles Spiel

Inhalt / Programm
• Verhalten auf einer Golfanlage erlernen
• Praktische Anwendung der Regeln  

auf der Anlage
• Schriftliche Prüfung

Das Regelkurs-Attest ist Bestandteil der 
Spielberechti gung (Platzerlaubnis) und der 
Platzreifeprüfung. Dieser «Theoriekurs» 
findet als Praxiskurs auf dem Golfplatz und 
im Theorieraum statt.

Die Prüfungen können nur in Verbindung  
mit dem Kursbesuch abgelegt werden. 

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste  
Golfbekleidung (Bluejeans und Trägershirts  
sind nicht erlaubt).

Regelkurs

Einsteiger  |  Grundausbildung

Spartipp
Grundkurse bis Platzerlaubnis
KOMBI: Grundkurse 1 + 2 · Regelkurs

Kursgebühr: CHF 885.– statt CHF 980.–

Die Kombi kann auch als Intensivwoche 
gebucht werden 
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Voraussetzungen
• Sie haben den Grundkurs 1 und 2,  

sowie den Regelkurs erfolgreich absolviert

Teilnehmende: 3 – 4

Dauer: 9 Lektionen

Kursgebühr: CHF 390.– inkl. Greenfee

Lernziele
• Sicherheit auf dem Platz
• Golfregeln korrekt anwenden

Inhalt / Programm
• 2 Runden auf der 9-Loch Anlage Pilatus
• Spieltaktik und Scoring
• Richtige Schlägerwahl
• Auswertung und Analyse mit dem Pro
• Umsetzung der Regeln
• Schnelles Spiel
• Stressfreies Spiel für Sie und Ihre Mitspieler

Bälle auf der Driving Range schlagen  
und Golf auf dem Platz spielen sind zwei  
verschiedene Dinge!

Auffrischung gefällig? Sie haben die Grundaus-
bildung bereits absolviert und möchten mehr 
Sicherheit in Ihr Golfspiel bekommen.

In unserem Grundkurs 3 vertiefen wir Ihre Grund-
kenntnisse und verhelfen Ihnen zu mehr
Sicherheit auf dem Golfplatz. Sie erhalten Tipps
zum Schlaglängen-Management und dadurch ein 
stressfreies Spiel auf dem Platz.

Tipp: Auch in Kombination mit Platzreifeprüfung 
möglich. Siehe Info-Box Platzreife-Intensivkurs 
auf der gegenüberliegenden Seite.

Grundkurs 3

Grundausbildung  |  Einsteiger

Ideal als
Refresher!
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Dauer: 2,5 Lektionen 

Kursgebühr: CHF 180.–
Jugendliche bis 17 Jahre: CHF 150.– 
inkl. Greenfee / exkl. HCP Verwaltung 

Praktische Prüfung auf der 9-Loch Anlage.

Der Fokus liegt auf Etikette, allgemeine Spielstärke
auf dem Platz, Spielgeschwindigkeit und Aus- 
füllen der Scorekarte inkl. Stablefordberechnung.

Erforderliche Stableford Punkte für das 
Bestehen der Prüfung 
•  9-Loch Anlage Pilatus: 18 Punkte 
•  Durchschnitt von Double Bogey (2 über Par)

Platzreifeprüfung

Einsteiger  |  Grundausbildung

PlatzreifeIntensivkurs
Dieser Kurs beinhaltet eine Kombination aus dem
Grundkurs 3 und der Platzreifeprüfung.
Sie haben die Möglichkeit während den zwei  
Runden auf der 9-Loch Anlage Pilatus die Platzreife
zu erlangen. Zudem erhalten Sie wertvolle Tipps wie 
Sie Ihren Score auf der Anlage verbessern können.

Dauer: 13 Lektionen

Kursgebühr: CHF 680.–
inkl. Greenfee und zwei Prüfungsrunden 
exkl. HCP Verwaltung

Voraussetzungen Prüfung und Intensivkurs
• Sie besitzen die Platzerlaubnis (PE)
• Sie haben die Regelprüfung bestanden

Teilnehmende: 2 – 4

Lernziel
• Das Bestehen der Platzreife

Inhalt / Programm
• Etikette: Sicherheit, Rücksicht, Spiel-

geschwindigkeit, Vorrecht und Sorgfalt  
auf dem Platz

• Spiel auf dem Platz: Abschläge, langes Spiel, 
Pitchen, Chippen und Putten 

• Ausfüllen der Scorekarte und  
Umrechnung in Stablefordpunkte

Lizenz erwerben:
Mitgliedschaft 
Migros GolfCard

Als Golfspieler in der Schweiz benötigen Sie  
eine Verbandszugehörigkeit und einen Handicap  
verwaltenden Club. Die Migros GolfCard ist hier 
Ihr Ansprechpartner Nr. 1.    migros-golfcard.ch

27 7000 123456 1234Swiss Golf ID
PIN

HCP Index 

Hanna Muster

Migros GolfCard

2021
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So individuell wie Sie!

Zur Erreichung von mittel- und langfristigen 
Zielen sind regelmässige Kontrollen durch den 
PGA Pro unerlässlich. Dadurch lassen sich Fehler, 
welche sich automatisch in den Schwung ein-
schleichen, schon früh erkennen und individuell 
korrigieren. 

Mit den Privatlektionen haben Sie ergänzend zu 
den Gruppenkursen die Möglichkeit, individuell 
an Ihrem Golfspiel zu arbeiten.

Privatlektionen
Privatlektionen mit PGA-Pro 

Lektion Teilnehmer Kosten
25 Min. 1 Person CHF   55.–
 2 Personen CHF   75.–
50 Min. 1 Person CHF  110.–
 2 Personen CHF  130.–
75 Min  1 Person CHF  165.–
 2 Personen CHF  205.–
Abo 1 Person 2 Personen
10 für 9  CHF  990.– CHF 1170.–
5 für 4,5  CHF  500.– CHF  595.–

Einzelne Buchungen für Privatlektionen können unter  
golfparks.ch/holzhaeusern oder direkt im Sekretariat reser-
viert werden. Bitte beachten Sie, dass Privatlektionen nur bis  
24 Stunden vorher abgesagt werden können. Die Kosten für 
die Privatlektionen sind vor der Lektion im Sekretariat zu 
begleichen. Driving Range Bälle während der Lektion sind im 
Preis inbegriffen.

Ideal auch 

als Standort 

bestimmung
2 Lektionen / 100 Min
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Voraussetzung: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 3 – 6

Dauer/Kursgebühr:  
7,5 Lektionen  CHF 450.– 
15 Lektionen  CHF 750.–

Lernziele
• Je nach Inhalt des Kurses abweichend

Inhalt / Programm
• Je nach Inhalt des Kurses abweichend – nach 

Ihren individuellen Wünschen

Buchen Sie einen Saisonkurs ganz auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnitten. 

Sie wählen Ihren Wunschtag, den Wunschpro und 
den Inhalt aus und wir planen für Sie den Kurs.

Golf à la Carte

Sie bestimmen
den Pro, 

das Programm, 

den Zeitpunkt, 

die Kursdauer, 

die Gruppe.
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Verbessern Sie mit dieser durch den Pro 
begleiteten Trainingsserie alle Teilbereiche 
Ihres Golfspiels.

Voraussetzungen: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 15 Lektionen

Kursgebühr: CHF 650.– inkl. Rangebälle

Lernziele
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern

Inhalt / Programm
• Kontrolliertes Training mit dem Pro
• Optimieren der Techniken auf der Driving  

Range, dem Putting Green, auf der Kurz-
spielanlage und auf der 6-Loch Anlage.

Verbessern Sie mit dieser durch den Pro 
begleiteten Trainingsserie alle Teilbereiche 
Ihres Golfspiels.

Voraussetzungen: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 10,5 Lektionen

Kursgebühr: CHF 480.– inkl. Rangebälle

Lernziele
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern

Inhalt / Programm
• Kontrolliertes Training mit dem Pro
• Optimieren der Techniken auf der Driving  

Range, dem Putting Green, auf der Kurz-
spielanlage und auf der 6-Loch Anlage.

Saisontraining 
10 Termine

Saisontraining 
7 Termine

NEU Early Bird:

Trainieren 
um 7:00
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Verbessern Sie mit dieser durch den Pro 
begleiteten Trainingsserie alle Teilbereiche 
Ihres Golfspiels.

Voraussetzungen: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 22,5 Lektionen

Kursgebühr: CHF 970.– inkl. Rangebälle

Lernziele
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern

Inhalt / Programm
• Kontrolliertes Training mit dem Pro
• Optimieren der Techniken auf der Driving  

Range, dem Putting Green, auf der Kurz-
spielanlage und auf der 6-Loch Anlage.

Frauen unter sich: Verbessern Sie mit den 
durch den Pro begleiteten Ladies only Trai-
ningsserien alle Teil bereiche Ihres Golfspiels. 

Bringen Sie Ihre versteckten Talente zum Vorschein 
und erlangen Sie stressfrei die Gelassenheit für die 
Erreichung Ihrer gesetzten Ziele.

Voraussetzungen: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: gemäss Ausschreibungen

Kursgebühr: analog Saisontrainings  
abhängig von der Dauer / Anzahl Termine

Saisontraining  
15 Termine

Ladies 
Saisontraining

NEU und exklusiv:

Ladies
only
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Tipps und Tricks vom Pro auf dem  
9-Loch Platz. Im Vordergrund steht die  
Spielstrategie.

Voraussetzungen: Platzreife nach Swiss Golf;  
die maximale Spieldauer auf 9-Loch  
beträgt 2½ Std.

Teilnehmende: 2 – 3

Dauer: 3 Lektionen

Kursgebühr:  exkl. Greenfee 
2 Personen  CHF 160.– pro Person 
3 Personen  CHF 120.– pro Person

Lernziele
• Spielsituationen korrekt meistern
• Selbstvertrauen gewinnen

Inhalt / Programm
• Beat the Pro - Spielen Sie mit Ihrer  

Vorgabe gegen den Pro
• Platzstrategie auf der 9-Loch Anlage 
• Tipps und Tricks vom Pro
• EDS auf Wunsch möglich
• Kursdaten auf Anfrage

Tipps und Tricks vom Pro auf dem  
18-Loch Platz. Im Vordergrund steht die 
Spielstrategie.

Voraussetzungen: Platzreife nach Swiss Golf;  
die maximale Spieldauer auf 18-Loch  
beträgt 4½ Std.

Teilnehmende: 2 – 3

Dauer: 5 Lektionen

Kursgebühr:  exkl. Greenfee 
2 Personen  CHF 210.– pro Person 
3 Personen  CHF 150.– pro Person

Lernziele
• Spielsituationen korrekt meistern
• Selbstvertrauen gewinnen

Inhalt / Programm
• Beat the Pro - Spielen Sie mit Ihrer  

Vorgabe gegen den Pro
• Platzstrategie auf der 18-Loch Anlage 
• Tipps und Tricks vom Pro
• EDS auf Wunsch möglich
• Kursdaten auf Anfrage

9Loch mit Pro 18Loch mit Pro
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Voraussetzungen
• PR – HCP 45 mit einem HCP-Verwalter
• Erfahrung auf der 9-Loch Anlage  

ist unerlässlich, um im Spielfluss mithalten  
zu können

Teilnehmende: 6 – 12

Dauer: 4 Lektionen

Kursgebühr: CHF 105.–

Lernziele
• Turniererfahrung sammeln
• Erreichen oder verbessern des HCP

Inhalt / Programm
• Spielen einer vorgabewirksamen 9-Loch Runde 

unter normalen Turnierbedingungen
• Preisverteilung mit Apéro im Anschluss  

des Turniers

Spielen Sie ein vorgabewirksames 9-Loch 
Turnier und machen oder verbessern Sie Ihr 
Handicap.

Der Golfprofessional ist hierbei Teil der Spiel-
leitung. Der Pro begleitet jeden Flight für 3 Löcher. 

Nach der Runde wird eine Preisverteilung  
durchgeführt.

Daten: 
• 24. 04. 2021
• 15. 05. 2021
• 19. 06. 2021
• 17. 07. 2021
• 14. 08. 2021
• 28. 08. 2021
• 04. 09. 2021
• 23. 10. 2021

HCP 45 Turnier

Sie können sich jeweils  
5 Tagen im voraus  
für das Turnier anmelden.



Als ich meine erste Transform Einlage im Schuh hatte, 
fragte ich mich sofort, warum ich nicht schon viel früher 
auf golfspezifische Masseinlagen von Orthopodo 
gesetzt habe. Sie geben mir ein gutes Gefühl im Schuh 
und beim Schwung mehr Stabilität. Ich ermüde weniger 
beim Gehen und spüre einen positiven Effekt auf 
meinen ganzen Körper. Bei meinem Medical Partner 
Orthopodo Malgaroli werde ich von Orthopädiefach-
leuten, Bewegungwissenschaftern und Podologen 
betreut, die sich im Golfsport wirklich auskennen. 
Meine Schuhe wurden so getunt, dass sie mich mit der 
Einlage perfekt unterstützen. 

Mit den Next Generation Einlagen 
von Orthopodo Malgaroli erreichst 

auch Du Dein nächstes Level.

“

Caroline Rominger, Swiss Golf Pro

► Mehr erfahren
transform.orthopodo.ch
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Profitieren Sie während einer Woche von
einem intensiven Training mit unseren Golfpros

Sie erhalten während 5 Tagen Tipps und Tricks 
zu folgenden Themen: Chippen, Pitchen, Putten, 
Bunker, Trouble Shots, Driver und Rescue und 
Spielstrategie.

Voraussetzung: PE/PR/HCP

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 7,5 Lektionen

Kursgebühr: CHF 290.–

Lernziele
• Verbesserung der einzelnen Techniken
• Erlernen Sie neue Trainingstechniken
• Schlaglängen einschätzen
• Einsatz von Wedges, Eisen, Rescue und Hölzer
• Spielstrategie entwickeln

Inhalt / Programm
• Chipping, Pitching, Putting, Bunker
• Driver & Rescue
• Einschätzung der Schlaglänge
• Videoanalyse

Wochenkurs Erwachsene
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Daten und Inhalt
• Die Daten der Durchführung der einzelnen 

Module, sowie Details zu den Inhalten finden 
Sie unter:  
golfparkholzhaeusern.ch > Kurse  
> Kurse Erwachsene > Flat-Rate / Module 

Ihre Vorteile
• Unterricht so viel Sie möchten
• Ein Preis für die ganze Saison
• Höchste Flexibilität und Individualität

Einzelmodule
• Die Module können auch als Einzelkurse  

gebucht werden.

Mit frei wählbaren Kursmodulen zu  
Ihrem persönlichen Erfolg! Erleben Sie  
Golfunterricht in völlig neuer Dimension  
von April bis Oktober.

Module: Unterricht ohne Limit

Fortbildung  |  Module Themen-Workshops

Flatrate 7 Monate

(April bis Oktober)

CHF 910.–



23Golf Academy Migros Golfparkgolfparkholzhaeusern.ch

Module Themen-Workshops  |  Fortbildung

Technik mit  
SAM PuttLab Längenkontrolle Putten / LesenRichtungskontrolle

Putten

Chippen / Technik Längenkontrolle Variationen

Chippen

Pitchen / Technik VariationenLängenkontrolle Hanglagen

Pitchen

Bunker / Technik Längenkontrolle Schwierige Lagen Up ’n’ Down

Bunker

Schwunganalyse

Troubleshots

Platztaktik

Setup Kurs Hanglagen lang

Spezialkurse

Trainieren mit  
TrackMan Länge und KonstanzDriver kennenlernen Driver

Langes Spiel

Richtungskontrolle 
Anti Slice / Anti Hook

Distanzkontrolle  
über 100 Meter

Fairwayhölzer, Rescue  
und lange Eisen



Golfer bringt sie ins Schwärmen,  
Nichtgolfern bringt sie das Spiel näher –  
die Golfarena des Golfparks Holzhäusern. 

Golf spielen zu jeder Jahreszeit, auf jedem Niveau:
Die Golfarena setzt Massstäbe. Ambitionierte 
Spielerinnen und Spieler freuen sich genauso 
auf die zweistöckige Driving Range wie Besucher-
innen und Besucher, die zum ersten Mal den 
Golfschläger in die Hand nehmen.

Driving Range
•  20 gedeckte und 60 offene Abschlagplätze ab 

Matten oder Rasen (je nach Witterung)
•  7 Zielgreens, 5 Zielfahnen, 4 Zielstangen
•  Pro- und Fittingcenter (TrackMan, GASP,  

SAM PuttLab)
•  1200 m2 Himalayagreen und  

2200 m2 Puttinggreen
•  360 m2 Pitchinggreen und ein  

830 m2 Chippinggreen mit 900 m2 Umgebung
•  700 m2 Übungsbunker
•  Die Golfarena besteht aus separaten Putting-, 

Chipping- und Pitchinggreen, 22 gedeckten 
und 8 offenen Abschlagsplätzen sowie  
14 Abschlagsplätze für den Golfunterricht. 
Rasenabschlagsfläche von 1040 m2 (je nach 
Witterung bespielbar)

Empfang, Shop und Administration

In der Golfarena laufen alle Fäden zusammen,  
die im Golfpark Holzhäusern den sportlichen 
Bereich betreffen. Der Empfang, Schulungs- und  
Fitnessräume, Garderoben und Caddyboxen,  
die Büros der Administration, Information und  
für die Eventorganisation, der Golfshop und sogar 
einen Selbstbedienungs-Kaffeebereich finden 
nun alle unter einem Dach Platz. 

Erste Adresse für die kulinarischen Genüsse 
ist und bleibt aber das Baumhaus Albero.

Die Golfarena

Golfarena

24 Golf Academy Migros Golfpark golfparks.ch
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Voraussetzungen: PE/PR/Hcp

Teilnehmende: 1

Dauer: 1 Lektion

Kursgebühr: CHF 110.– (inkl. Rangebälle)

Lernziele
• Definieren der richtigen Schläger-

spezifikationen

Inhalt / Programm
• Detaillierte Vermessung und Festlegung  

aller wichtigen Schlägerspezifikationen vor 
dem Kauf neuer Schläger

• Eisen und Hölzer Fitting
• Ausführliche Testmöglichkeiten aller  

gängigen Hersteller möglich
• Persönliches Fitting-Protokoll

Wer die Wahl hat, hat die Qual. Ist die Aus-
wahl an Golfausrüstung riesengross und im
Zeitalter der Online-Shops das vermeintliche 
Schnäppchen in greifbarer Nähe, so sollten 
Sie vor dem Kauf von neuen Golfschlägern 
doch einiges berücksichtigen, um später 
nicht sprichwörtlich mit «stumpfen Waffen» 
kämpfen zu müssen.

In unserem Fitting informieren wir Sie zunächst 
über alle wichtigen Inhalte eines professionellen 
Schlägerfittings. Anschliessend werden Sie  
von unserem Golfprofessional vermessen und  
erhalten Ihre persönlichen Spezifikationen,  
welche Sie beim Kauf von neuen Schlägern  
unbedingt berücksichtigen sollten.

Club Fitting – Schläger nach Mass
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Diese Daten sind für die optimale Auswahl des 
richtigen Schlägers von grosser Bedeutung 
und geben den Academy Pros und Equipment-
Spezialisten der Golfacademy die bestmögli-
chen Voraussetzungen für ein professionelles 
Schläger-Fitting, bei dem den Kunden die für sie 
passenden Schläger «auf den Leib geschneidert» 
werden. 

Besonders hilfreich sind die gewonnenen Para-
meter des «TrackMan» beim Driver-Fitting, da hier 
die verschiedenen Modelle bestens miteinander 
verglichen werden können. Aber auch für die 
Anpassung aller anderen Schläger (Ausnahme: 
Putter) ist das Gerät prädestiniert. 

Nicht ohne Grund verwenden auch fast alle 
Hardware-Anbieter bei der Entwicklung brand-
neuer Modelle den TrackMan.

Mit Hilfe des «TrackMan» ist es möglich, 
den kompletten Ballflug mit allen wichtigen 
Parametern (unter anderem Startwinkel, 
Ballabfluggeschwindigkeit, Ballflug, Schläger- 
kopfgeschwindigkeit, Fluglänge des Balls, 
Spin des Balls) mittels Radar zu messen. 

Das Radarsystem TrackMan erfasst auf hundert 
Metern Breite jeden Schlag. Die kostenlose App 
TrackMan Range liefert dazu vielfältige Daten für 
aussagekräftige Analysen. Über Trackman können 
verschiedene Zielgreens und Markierungen 
angespielt werden, ausserdem kann man mit 
verschiedenen Games gegen einen Freund oder 
Freundin einen kleinen Wettkampf auf der Driving 
Range durchführen. Dies eröffnet viele verschie-
dene Trainingsvarianten.

TrackMan Pro
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Das SAM PuttLab gibt erstmals ein wissen-
schaftlich stichhaltiges Echtzeit-Feedback zu 
allen relevanten Parametern einer Putt- 
Bewegung. Individuelle Strategien und Fähig-
keiten können so gezielt optimiert werden.

Das Gerät – als das derzeit Beste für die vollstän-
dige Putt-Analyse weltweit – wird von mehr als 
100 Spielern der European Tour und der US PGA 
Tour genutzt.

Alle Academy Pros wurden zum »Certified SAM 
PuttLab Instructor« ausgebildet. Das Ziel dieser 
Zertifizierung ist eine permanente Verbesserung 
des Putt-Unterrichtes in Verbindung mit dem  
SAM PuttLab sowie die Durchführung von hoch-
klassigen und individuellen Putt-Kursen. 

SAM PuttLab
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Nach dem absolvierten Bronzetest  
möchtest du dich nun ans nächste Level 
mit anschliessendem Silbertest wagen.

Während einer Woche (in den Schulferien), 
vertiefst du mittels intensivem Training deine 
Golffähigkeiten

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Bronzetest

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 7,5 Lektionen (5 Termine)

Kursgebühr: CHF 260.–* exkl. Silbertest

Lernziele
• Verschiedene Schlagvarianten vertiefen  

und verbessern
• Korrektes Verhalten auf der  

Golfanlage / Regeln auffrischen
• Vorbereitung auf den Silbertest

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Grundtechnik der Grundschlagarten
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Erlernen der der Golfregeln

Silberferienkurs
Du bist neugierig und möchtest wissen, um 
was es im Golfsport überhaupt geht?

Während einer Woche (in den Schulferien),  
erlernst du mittels intensivem Training die Tipps 
und Tricks von unseren Golfpros.

Voraussetzung
• keine
• 6 – 14 Jahre

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 7,5 Lektionen (5 Termine)

Kursgebühr: CHF 260.–* exkl. Bronzetest

Lernziele
• Verschiedene Schlagvarianten
• Korrektes Verhalten auf der  

Golfanlage / Regeln
• Vorbereitung auf den Bronzetest

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Grundtechnik der Grundschlagarten
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

Abschlag Pitch und Putt,  
inkl. Ausfüllen der Scorekarte

• Erlernen der der Golfregeln

Bronzeferienkurs

Bronzetest 
(PE)

Silbertest
(Regelkurs)

Goldtest 
(PR)

Bronze- 
saisonkurs

Silber-
saisonkurs

Silber- 
ferienkurs

Gold- 
saisonkurs

Saisonkurs ab PR 
(HCP)

Gold- 
ferienkurs

Ferienkurs ab PR 
(HCP)

Junioren Kurse ab 6 Jahren

Einsteiger

ab Bronzetest

ab Silbertest

ab Goldtest

* Rangebälle und Schlägermiete (falls nicht vorhanden) 
 sind während des Unterrichts inbegriffen.

Bronze- 
ferienkurs
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Nach dem absolvierten Goldtest möchtest 
du dich nun an dein erstes Handicap wagen.

Während einer Woche (in den Schulferien), 
vertiefst du mittels intensivem Training deine 
Golffähigkeiten

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Goldtest (PR)

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 7,5 Lektionen (4 Termine)

Kursgebühr: CHF 260.–* 

Lernziele
• Verschiedene Schlagvarianten vertiefen  

und verbessern
• Korrektes Verhalten auf der  

Golfanlage / Regeln auffrischen
• Vorbereitung auf das erste HCP

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Grundtechnik der Grundschlagarten
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Erlernen der der Golfregeln

Nach dem absolvierten Silbertest  
möchtest du dich nun ans nächste Level 
mit anschliessendem Goldtest wagen.

Während einer Woche (in den Schulferien), 
vertiefst du mittels intensivem Training deine 
Golffähigkeiten

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Silbertest

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 7,5 Lektionen (5 Termine)

Kursgebühr: CHF 260.–* exkl. Goldtest

Lernziele
• Verschiedene Schlagvarianten vertiefen  

und verbessern
• Korrektes Verhalten auf der  

Golfanlage / Regeln auffrischen
• Vorbereitung auf den Goldtest

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Grundtechnik der Grundschlagarten
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Erlernen der der Golfregeln

Ferienkurs ab PRGoldferienkurs
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* Rangebälle und Greenfees sind während des Unterrichts 
 inbegriffen. Ein eigenes Golfset und eigene Golfbälle  
 müssen vorhanden sein.

Den Bronzetest hast du bereits absolviert 
und möchtest nun den nächsten Schritt, den 
Silbertest machen.

Du möchtest dich in der kommenden Saison 
intensiv mit dem Golfsport auseinandersetzen 
und den Silbertest erfolgreich bestehen.

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Bronzetest

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 21 Lektionen (14 Termine)

Kursgebühr: CHF 490.–* exkl. Silbertest

Lernziele
• Technik verbessern
• Silbertest bestehen

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Golfregeln vertiefen 
• Skills für den Silbertest bestehen
• Trainingsheft zur Kontrolle und  

Einschätzen des Niveaus

Silbersaisontraining
Vielleicht hast du schon erste Golferfahrung 
gesammelt oder du bist wahnsinnig neugierig, 
was der Golfsport alles zu bieten hat?

Zwischen den Frühlings- und Herbstferien er-
lernst du das Golfspiel und alles was dazu gehört 
in wöchentlichen Trainings.

Voraussetzung
• keine
• 6 – 14 Jahre

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 21 Lektionen (14 Termine)

Kursgebühr: CHF 490.–* exkl. Bronzetest

Lernziele
• Technik erlernen
• Bronzetest bestehen

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Training der Grundschlagarten
 inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Golfregeln erlernen
• Skills für den Bronzetest bestehen 
• Trainingsheft zur Kontrolle und  

Einschätzen des Niveaus

Bronzesaisontraining



Golf Academy Migros Golfparkgolfparkholzhaeusern.ch

Grund- und Weiterbildung  |  Junioren

31

Den Silbertest hast du bereits absolviert 
und möchtest nun den nächsten Schritt, den 
Goldtest machen.

Du möchtest in der kommenden Saison  
den Grundstein zur Platzreife legen und den  
Goldtest erfolgreich bestehen.

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Silbertest

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 21 Lektionen (14 Termine)

Kursgebühr: CHF 490.–* exkl. Goldtest

Lernziele
• Technik verbessern
• Goldtest bestehen

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Golfregeln vertiefen
• Skills für den Goldtest bestehen
• Trainingsheft zur Kontrolle und  

Einschätzen des Niveaus

Den Goldtest hast du bereist absolviert und 
möchtest nun den nächsten Schritt, dein 
erstes Handicap machen.

Du möchtest in der kommenden Saison dein 
erstes Handicap erspielen oder dein Handicap 
verbessern.

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Goldtest (PR)

Teilnehmende: 5 – 6

Dauer: 21 Lektionen (14 Termine)

Kursgebühr: CHF 490.–*

Lernziele
• Technik verbessern
• Erstes Handicap erspielen

Inhalt / Programm
• Warm-Up und Koordination
• Routine im Schwungablauf
• Technik verbessern
• Spielen auf der 9-Loch Anlage Pilatus,  

inkl. Ausfüllen der Scorekarte
• Golfregeln vertiefen 

Goldsaisontraining Saisonkurs ab PR
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Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• mind. Bronzeferien- oder Bronzesaisonkurs
• eigene Golfausrüstung

Teilnehmende: 2 – 4

Dauer
1 Lektion ohne Skill Test (für Saisonkurs)
2 Lektionen inkl. Skill Test

Kursgebühr
CHF 30.– ohne Skill Test (für Saisonkurs)
CHF 50.– mit Skill Test

Inhalt / Programm
Spiel auf der 9-Loch Anlage Pilatus
• Spiel auf dem Platz: 5 Löcher spielen 
 Ziel: Durchschnitt von Triple Bogey

Skill Test
• Putting: 9-Loch auf dem Putting Green von 

versch. Distanzen / Ziel: max. 24 Putts
• Chipping: 6 Chips in eine vorgegebene Zone 

spielen / Ziel: min. 3 von 6 Bällen  
im Flug in die Zone

• Langes Spiel: 6 Schläge mit Holz oder mitt-
lerem Eisen / Ziel: min. 3 von 6 Bällen im Flug 
weiter als 30 Meter

Bronze-, Silber- oder Gold-Test, sind Stufen
für Junioren von der Platzerlaubnis bis zur 
Platzreife

Ein nächster Test kann erst nach Abschluss des 
vorangegangenen Tests absolviert werden.

Junioren Leveltests Bronzetest
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Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Bronzetest
• eigene Golfausrüstung

Teilnehmende: 3 – 8

Dauer
2 Lektionen ohne Skill Test (für Saisonkurs)
3 Lektionen inkl. Skill Test

Kursgebühr
CHF 30.– ohne Skill Test (für Saisonkurs)
CHF 65.– mit Skill Test
CHF 20.– Regelbuch für Kinder

Inhalt / Programm
Schriftliche Prüfung
• Golfregeln 

Skill Test
• Putting: 9-Loch auf dem Putting Green  

von versch. Distanzen / Ziel: max. 22 Putts
• Pitching: 6 Pitches in einem Kreis mit  

Radius 3 m spielen, Distanz 8 – 10 m /  
Ziel: min. 2 von 6 Bällen im Flug in den  
vorgegebenen Radius spielen

• Bunkerschläge: 6 Bunkerschläge aus  
einem Bunker spielen / Ziel: min 2 von 6 Bällen 
auf das Grün spielen

Voraussetzung
• 6 – 14 Jahre
• bestandener Silbertest
• eigene Golfausrüstung

Teilnehmende: 2 – 4

Dauer
2 Lektionen ohne Skill Test (für Saisonkurs)
3 Lektionen inkl. Skill Test

Kursgebühr
CHF 30.– ohne Skill Test (für Saisonkurs)
CHF 85.– mit Skill Test

Inhalt / Programm
Spiel auf der 9-Loch Anlage Pilatus
• Spiel auf dem Platz: 9 Löcher spielen 
 Ziel: Durschnitt von Triple Bogey

Skill Test
• Abschläge: Schläge vom Tee / 

Ziel: 3 von 6 Bällen im Flug über eine  
Distanz von 60 Meter

• Etikette: Sicherheit, Rücksicht, Vorrecht,  
Schonung des Platzes

• Ausfüllen der Scorekarte  
und Umrechnung in Stablefordpunkte

Silbertest Goldtest
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Junior GolfCamps

Letztes Jahr feierten die Junior Golf Camps das 
zehnjährige Jubiläum . Seit ihren Anfangstagen im 
Jahr 2011 haben rund 700 Kinder und Jugendliche 
im Alter von 7 bis 17 Jahren eine Woche Golfferien 
im Luzernischen verbracht. Beginner, wie auch  
fortgeschrittene Junior-Golfer können bei pro-
fessionellem Unterricht und Turnieren Fortschritte 
erzielen, sowie unter Gleichaltrigen und Gleich-
gesinnten viel Spiel, wie auch Spass erleben. 
Gespielt wird im Golfpark Oberkirch, gewohnt im 
Campus Sursee.

Let’s play Golf

Um Schweizer Jugendlichen den Golfsport ent-
decken zu lassen, organisieren die Migros Golfparks
einen Wettbewerb für 9–13-jährige Schülerin-
nen und Schüler. Zum 16. Mal werden wieder 
Schulklassen aus der ganzen Schweiz in die 
Migros Golfparks eingeladen. Dort lernen sie die 
faszinierende Sportart mit allem Drum und Dran 
kennen und nehmen an einem kleinen Golf- 
Turnier teil. An die 32000 Jugendliche konnten 
seit 2005 durch das Jugend förderungsprogramm 
der Migros die Sportart Golf kennenlernen.

Golf in den Schulen

Kinder der 1.–6. Primarklasse erhalten die Chance, 
kostenlos in den Golfsport eingeführt zu werden. 
Speziell auf Kinder ausgerichtete Lernmaterialien 
mit Kunststoffschlägern und weichen Bällen führen 
die Lernenden schrittweise zum Erfolgserlebnis  
des Golfschwungs. Mit SNAG (starting new at golf) 
und unserem mobilen Golf Parcours besuchten  
wir mit Fachpersonen seit 2017 insgesamt  
8000 Kinder in den Primarschulen. 

GolfsportFörderung: Golf für alle!
Seit 1995 setzt die Migros ihr Motto «Golf für alle» erfolgreich um. In dieser Zeit ist es gelungen, 
aus der einst elitären Sportart einen Breitensport zu machen. 

Möchten Sie mehr erfahren über die Golfsport-
förderung? Gerne informieren wir Sie persönlich 
über die Durchführung. Migros GolfCard: 
golfcard@golfparks.ch oder Tel. +41 58 568 68 68.
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Migros GolfCard

Informieren
• Newsletter, GolfPlus Mitglieder Magazin 

und Swiss Golf Magazin

Jahresbeiträge pro Kalenderjahr 

Erwachsene  Migros GolfCard CHF 300.–
Studenten  19 – 25 Jahre CHF 150.–
 (mit Ausweiskopie) 
Jugendliche  15 – 18 Jahre  CHF 110.–
Kinder  bis 14 Jahre  CHF  50.–

Gerne beantworten wir Ihre Fragen:
• E-Mail:  golfcard@golfparks.ch
• Tel:  +41 58 568 68 68

Anmeldung
• Online unter migros-golfcard.ch

Willkommen bei Migros GolfCard –  
der attraktivsten Mitgliedschaft für  
unabhängige Golferinnen und Golfer

Profitieren
• Mitgliedschaft CHF 300.–,  

inkl. Swiss Golf Beitrag
• CHF 10.– Reduktion auf reguläre 18-Loch  

und CHF 5.– auf 9-Loch Greenfees in allen 
Migros Golfparks und Golf Limpachtal

• Möglichkeit an ProAm’s und anderen  
Turnieren teilzunehmen

• Sportförderungsbeitrag der SWICA

Spielen
• Handicapverwaltung gemäss  

World Handicap System (WHS)
• Breite Akzeptanz in der Schweiz  

und im Ausland
• Migros Golf Tour mit über 230 Turnieren und 

attraktiven Preisen
• Migros GolfCard Trophy mit Turnieren  

auf über 26 Schweizer Golfanlagen

Trainieren
• 7 Golf Academies mit neuesten Technologien

Reisen
• Begleitete Golf- und Turnierreisen

Migros GolfCard

We             Golf

27 7000 123456 1234Swiss Golf ID
PIN

HCP Index 

Hanna Muster

Migros GolfCard

2021



Gemeinsam spielen und geniessen, mitein-
ander Spass haben: Die Angebote FunGolf 
verbinden beide Aspekte in lockerer Atmos-
phäre.

Vorkenntnisse? Keine erforderlich, aber durchaus 
willkommen. Probieren Sie’s einfach aus, mit Ihren 
Freunden, mit Kolleginnen und Kollegen. 

FunGolf – Golferlebnis für alle
Als lockerer Warm-up vor dem Anstossen beim 
Apéro oder als freundschaftlicher Wettstreit  
unter Freunden: FunGolf beschwingt Anfänger 
und Könner.

Exklusiv im Golfpark Holzäusern:  
Live-Cooking. Während Sie Bälle von der Driving 
Range schlagen, bereiten die Albero-Köche 
frische Speisen vor Ihren Augen zu.

•  golfpark-holzhaeusern.ch

FunGolf Events
• FunGolf angeleitet vom Pro
• FunGolf angeleitet vom Pro, mit Apéro
• FunGolf angeleitet vom Pro, mit Apéro  

und Essen

Infrastruktur für FunGolf  
ohne Vorbedingungen:
• Driving Range
• Anlage 9 Loch Par 3 «Pilatus» 
• Übungsgreen Pitch & Putt

Anlass organisieren
• Buchen Sie für Ihren FunGolf Event ein  

Standard-Paket oder ergänzen Sie ein  
Standard-Paket mit weiteren Leistungen  
Ihrer Wahl.

• Machen Sie sich auf FunGolf.ch ein erstes Bild 
zu Ihren Möglichkeiten. Ihrer Auswahl folgend, 
stellen wir eine massgeschneiderte Offerte für 
Sie zusammen: FunGolf.ch/anlass-planen

Kontakt für Ihre Anfrage  
und detaillierte Informationen:
• Golfpark Holzhäusern 

Katharinenhof 
CH-6343 Holzhäusern

• ginette.koch@migrosluzern.ch
• golfparkholzhaeusern@migrosluzern.ch

Golfpark Holzhäusern – bringt Sie ins Spiel

Firmenanlass FunGolf

Events
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Events
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Nutzen Sie individuell gestaltbare Räume 
für Feiern, Schulungen oder für Seminare 
in inspirierender Umgebung. In den Albero 
Restaurants passt der Rahmen.

Kulinarik
Drei Restaurants, zwei luftige Terrassen und rund 
um das Baumhaus Albero enorm viel Grünraum: 
Wir tischen dort auf, wo es Ihren Gästen am  
wohlsten ist.

Seminare und Schulungen
Grosszügige Räume und zeitgemässe Präsen-
tationsmittel: Laden Sie für Seminare an einen 
ruhigen Ort ein, weit weg vom Alltag. Nutzen Sie 
für Schulungen die Theorie- und Arbeitsräume  
in der Driving Range.

Golferlebnis für alle 
Lockern Sie Ihr Treffen auf: Wagen Sie ein paar 
Golfschwünge. Die Angebote FunGolf richten sich 
auch an Anfänger ohne Vorkenntnisse.

Lassen Sie sich für die Organisation Ihres Anlasses 
von erfahrenen Eventprofis beraten:
• Albero-Events.ch 

Katharinenhof 
CH-6343 Holzhäusern

• ginette.koch@migrosluzern.ch
• events@albero-holzhaeusern.ch

Events
• Bankett
• Seminar, Schulung, Sitzung
• Feier, Hochzeit

Infrastruktur
• Restaurant Selbstbedienung
• Gaststube und Stübli
• Terrassen gedeckt
• Seminarräume
• Theorieräume
• Garderoben/Duschen
• Parkplätze

Essen im Albero
• Tagesaktuelle Menüs (Fleisch, Fisch und Vegi)
• Wochenhit
• Speisekarte mit Saison-Spezialitäten
• Themenwochen, Spezialkarte monatlich  

wechselnd

FunGolf Events
• Gemeinsames Spiel für Anfänger und Könner, 

kombiniert mit Apéro und feinem Essen:  
fungolf.ch

Albero Restaurants und Events
Auszeit vom Alltag

Albero Restaurants und Events
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Golfpark Holzhäusern
Neben dem wunderschön gelegenen 18- und den beiden 9-Loch 
Anlagen mit einer fantastischen Aussicht auf den nahe gelegenen 
Zugersee, bietet Ihnen der Golfpark Holzhäusern alles, was das  
Golferherz begehrt. Die Leitung des Golfparks und alle Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter legen grossen Wert auf ganzheitliche  
Dienstleistungen. 

Die gesamte Golfanlage steht jedem Golfer mit gewissen Spielauf-
lagen zur Verfügung. Ein erfahrenes Greenkeeping-Team sorgt 
dafür, dass sich die Fairways und Greens stets in bester Verfassung 
präsentieren.

•  Eröffnet 1995
•  18-Loch (Par 72), 9-Loch (36 Par), 9-Loch (Par 27)
•  Driving Range (140 Abschlagsplätze, davon 70 gedeckt)
•  Kurzspielanlage Pitch und Putt
•  Fittingcenter
•  Öffentliches Restaurant
•  Sonnenterrasse und Bankettsaal
•  Grosses Angebot für Events, Seminare und Anlässe
•  Carts zu vermieten (gegen Vorweis eines ärztlichen Zeugnisses)
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Rotkreuz

Hünenberg

Holzhäusern

Buonas

Zug

Baar

Zugersee

Zürich

Luzern

Wohlen

Adressen / Anfahrt  |  Golf für alle

39Golf Academy Migros Golfpark

Auto: Autobahn N4/N14, Ausfahrt Rotkreuz, dann links bis Kreisel 
(ca. 200 m, Coop-Tankstelle), im Kreisel 3. Ausfahrt nehmen, über 
die Autobahnbrücke geradeaus auf den Parkplatz des Golfparks 
Holzhäusern.

GPS-Programmierung: Katharinenhof, 6343 Rotkreuz

SBB: ab Bahnhof Rotkreuz 15 Minuten Fussweg oder Bus bis  
St. Wendelin.

Golfpark Holzhäusern
CH-6343 Rotkreuz

Telefon +41 (0)41 799 70 10
golfpark.holzhaeusern@migrosluzern.ch
golfparkholzhaeusern.ch



 

WARUM
BETEILIGEN WIR  
UNS AN IHRER  
GOLFCARD?

Unser Engagement fürs Golfen zahlt sich auch für 
Sie aus. So beteiligt sich SWICA bei ihren Kunden 
jährlich mit einem grosszügigen Beitrag an den 
Kosten der Migros GolfCard. Zudem erhalten Sie 
exklusive Prämienrabatte auf ausgewählte Zusatzver-
sicherungen. Ihr Versicherungsschutz ohne Handicap: 
Telefon 0800 80 90 80 oder swica.ch/de/golfpark

In Partnerschaft mit


